Le bébé a une vie psychique, ses émotions sont
communicatives mais sa souffrance peut passer
inapergcue. Pourtant, la possibilité d'une
souffrance psychique chez le bébé n'est plus a
démontrer. Parents, soignants, thérapeutes,
chacun sait qu'elle existe, mais, est-elle si
facilement reconnaissable ?

Le bébé communique sa souffrance d'une
maniére spécifique souvent somato-psychique.
Parfois, il n'est pas entendu; mais le plus
souvent les personnes attentives a l'enfant en
repérent les signes.

Peut-étre, pourrions-nous faire une distinction
entre voir la souffrance du bébé et reconnaitre
la souffrance psychique du bébé? Ce qui
implique de l'avoir déja rencontrée, d'en avoir
une représentation et si possible de lui avoir
donné un sens, dans chaque situation
particuliére.

Cette journée nous permettra de réfléchir
ensemble et de mieux connaitre cette
souffrance afin de mieux la reconnaitre,
accompagner et prendre soin du bébé et de ses

parents.

Elle s’articulera autour du film

« Bébés en souffrance »
réalisé au sein d’'une pouponniére par Mme
Rosa MASCARO.

Avec la participation de :

Mme le Dr Rosa MASCARO
pédopsychiatre, médecin directeur de I'Espace
Lebovici a Lille qui regroupe 3 unités de
prévention et de soins précoces a spécificité
pédopsychiatrique : une Unité Mére-enfant, un
CAMSP et un SESSAD

Mr le Pr Pierre DELION
professeur a la faculté de médecine de Lille 2,
chef de service de pédopsychiatrie au CHRU de
Lille, psychanalyste d’enfants.

Plan d’accés a I'abbaye de Montivilliers :
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L’association Mon Ti’loup est née de la volonté
conjointe de professionnels de la petite enfance de
se mobiliser pour promouvoir toute action visant a
sensibiliser aux relations précoces parents-enfants,
dans leur dimension psycho-affective.

Il s’agit notamment d’actions de formation de
professionnels de la périnatalitt¢ ou de la petite
enfance, ou encore de rencontres, d’échanges,
d’informations.

L'association peut aussi promouvoir des travaux de
recherche en psychopathologie des liens précoces
parents-nourrisson.

Mon Ti’'loup met également en place des rencontres
d’échanges et d’information plus larges autour de
vecteurs culturels, artistiques ou historiques du
monde du bébé, de celui des jeunes parents ou
encore de la parentalité.

Vendredi 2 octobre 2015

La souffrance
psychique du bébé:
reconnaitre,
accompagner,
prendre soin

12¢ journée de I’abbaye
psychanalyse et périnatalité

by

a
I'abbaye de Montivilliers

Organisée par
I’association Mon Ti’Loup

Association loi 1901 pour la promotion des liens
précoces parents-enfant

mon.tiloup@orange.fr
www.mon-ti-loup.fr



Vendredi 2 octobre
9h00 a 16h30

9h
Accueil des participants

9h30
Introduction de la journée

Mme M.-C. LE GUELLEC
Présidente de 'association Mon Ti’Loup,
Psychanalyste (SPP*)

9h45

Mr le Pr P. DELION
Pédopsychiatre, psychanalyste d’enfants
« Rappel sur le développement du bébé pour
mieux comprendre sa souffrance
psychique »

10h30
Discussion et échanges avec la salle

10h40
Pause

11h
Film « Bébés en souffrance »
Présenté par Mme le Dr R. MASCARO
Pédopsychiatre

11h30
Discussion et échanges avec la salle

12h15
Repas

13h45
Carrefours

Echanges autour d’un des cinqg thémes :
(inscription sur place)

1/ importance fondamentale des premiéres
séparations

2/ la dépression du bébé

3/ bébé vu comme tyran, bébé dit
inconsolable

4/ quand le corps s’exprime, que veut-il nous
dire ?

5/ a I’écoute des inquiétudes des parents

15h15
Vignette clinique présentée par
Mme R. MASCARO,
Table ronde et discussion avec
Mr le Pr P. DELION, Mr le Dr K. BOUDARSE

psychologue-psychothérapeute PSYFA*,

docteur en psychologie, Mr C. PERROT
psychanalyste (SPP*)

16h15 - 16h30
Conclusion a deux voix

*  PSYFA Psychanalyse Familiale et de Couple
*  SPP : Société Psychanalytique de Paris

Bulletin d’inscription

12¢ journée de I’'abbaye

psychanalyse et périnatalité

« La souffrance psychique du
bébé: reconnaitre, accompagner,
prendre soin»

Nom :

Prénom :

Fonction :

Adresse professionnelle :

Code Postal :

Ville :

Email obligatoire et lisible pour recevoir
confirmation d’inscription :

Participation (repas sur place inclus) :

0 Inscription individuelle 50€
L Inscription au titre de la formation

permanente 100€
0 Inscription étudiant (justificatif) 20€

Parking gratuit pres de la gare

Réglement a I'ordre de :
Mon Ti’Loup
Inscription a envoyer a :
Association Mon Ti’Loup
72, rue Gaston Doumergue
76620 LE HAVRE

Conformément aux dispositions de la loi informatique et libertés, vous
disposez d’'un droit d’accés et de modification pour les données vous
concernant.



