La précarité ? Ce terme nous fait associer avec
pauvrete, fragilités, carences, défaillances, manque
ou vide émoticnnel.

Le dictionnaire mentionne, lui: "ce qui est incertain,
sans base, provisoire, fragile..."

Lorsque l'on parle de précarité psychique, de quoi
parle-t-on ? De celle de l'enfant ? De celle de sa
mere, de son environnement familial ou
institutionnel? De celle du professionnel mis en
difficulté de penser la vie et/ou la souffrance
psychique d'un bébé? Ne pourrait-on parler des
précarités et des souffrances du bébé ? Le bébé a
une vie psychique; ses émotions sont
communicatives, mais sa souffrance peut aussi
passer inapercue. La clinigue actuelle révale souvent
la précarité des liens olu le sujet en devenir que
represente le bébé montre cette souffrance en
recherche d'hébergement.

Un bébé seul n'existe pas soulignait Winnicott. Sans
objet, en effet, point de processus de subjectivation
possible. L'expérience émotionnelle provoque
toujours des effets de tension, d'insécurité, de
fragilisation qu'il importe donc de pouveir accueillir,
metaboliser et restituer. Mission princeps de l'objet
pour qu'un processus de subjectivation puisse
advenir chez le bébé.

Si la prise de conscience de la souffrance psychique
et affective du bébé n'est pas nouvelle, nous
constatons dans notre pratique qu'elle est banalisée,
voire parfois déniée.

Peut-étre est-ce parce quelle nous confronte &
éprouver l'inéprouvable, & penser l'impensable ?

Avec la participation de :
Mme le Dr Frangoise CRIBIER
Psychanalyste SPP (Rouen)

Mme Régine PRAT
Psychologue, Psychanalyste SPP (Paris)

Mr le Pr Didier HOUZEL
Pédopsychiatre, Psychnalyste APF (Caen)

Plan d’accés a I'abbaye de Montivilliers :
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L’association Mon TPloup est née de la
volonté conjointe de professionnels de la
petite enfance de se mobiliser pour
promouvoir toute action visant a sensibiliser
aux relations précoces parents-enfants,
dans leur dimension psycho-affective.

Il s’agit notamment d’actions de formation
de professionnels de la périnatalité ou de la
petite enfance, ou encore de rencontres,
d’échanges, d'information.

L'association peut aussi promouvoir des
travaux de recherche en psychopathologie
des liens précoces parents-nourrisson.
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